, dnia

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany(a)

jako zawodnik klubu sportowego
zwanego dalej “Klubem” o$wiadczam, co nastepuje:

1. Zostatem poinformowany przez Klub, ze:
1) Klub planuje powrot do treningéw od dnia
z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa, ktoére beda w szczegdlnosci

obejmowaly:

e zachowanie dystansu spotecznego, a w tym zapewnienie pigtnastominutowych
odstepow pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami treningowymi lub ograni-
czenie kontaktu pomiedzy grupami treningowymi w inny efektywny sposob;

e obowigzek zastaniania twarzy w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
z zastrzezeniem braku takiego obowigzku podczas obecnos$ci na boisku;

e zachowanie ograniczonej liczby oséb na obiekcie — maksymalnie sze$ciu zawodnikéw
+ trener, z zastrzezeniem braku mozliwosci przebywania na obiekcie innych osob
(z wyjatkiem obstugi obiektu);

e weryfikacj¢ 0sob uczestniczacych w treningu;

e brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC);

e dezynfekcje urzadzen po kazdym uzyciu i po kazdej grupie;

e obowigzkowa dezynfekcja ragk dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt;

e korzystanie z osobistego sprzgtu treningowego lub dezynfekcja po kazdym uzyciu;

e wszelkie inne dzialania, ktore beda zmierzaty do zapewnienia bezpieczenstwa oraz
minimalizacji ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2,

z zastrzezeniem, ze powyzsze wytyczne moga ulec zmianie/zosta¢ doprecyzowane
w zalezno$ci od tresci przepisdéw powszechnie obowigzujacych, zalecen wlasciwych organow
np. Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak rowniez na skutek wprowadzenia przez
wlasciciela/zarzadce obiektu dodatkowych regulacji.

2) Zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Sportu, Klub be¢dzie dazyt do zachowania
odpowiedniego dystansu pomigdzy uczestnikami treningu.

3) Decyzja o powrocie do treningdw nalezy do kazdego zawodnika i nie jest narzucona
przez Klub.

4) Klub nie udziela zapewnienia, ze udzial w treningach nie zwiekszy ryzyka zakazenia
osoby uczestniczacej w treningu wirusem SARS-CoV-2.

5) W czasie treningdw moga zdarzy¢ si¢ sytuacje, w ktdrych zostanie naruszona reguta
dystansu spotecznego tj. w szczegdlnosci koniecznos¢ udzielenia zawodnikowi pierwszej
pomocy przedmedycznej. W takich sytuacjach kontakt trenera (innej uprawnionej osoby)
z zawodnikiem bedzie si¢ odbywal z zachowaniem wszelkich mozliwych $rodkéw
bezpieczenstwa.



2. Mam $wiadomo$¢, ze istnieje ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ktorego
nastepstwem moga by¢ ujemne skutki dla mojego zdrowia i Zycia, a udziat w treningu stopien
tego ryzyka podwyzsza.

3. Znajduje si¢ w bardzo dobrej kondycji fizycznej, nie cierpi¢ na zadne choroby, nie
mam kontuzji, nie zaobserwowalem u siebie ani u 0s6b w moim otoczeniu w ciggu ostatnich
14 dni objawéw $§wiadczacych o zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 (w szczego6lnos$ci goraczki
powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itp.), nie przebywam w kwarantannie/izolacji, nie bytlem
poza granicami Polski w ciggu ostatnich 14 dni i zobowigzuj¢ si¢ do niezwlocznego
zawiadomienia Klubu o zmianie okolicznosci wskazanych powyzej, a takze do niezwtocznej
rezygnacji z udzialu w treningu w przypadku zaistnienia okolicznosci $wiadczacych
o prawdopodobienstwie zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

4. Nie bed¢ wnosil zadnych roszczen wobec Klubu w przypadku zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 w trakcie zaje¢ sportowych albo w drodze na trening lub z treningu.

5. Wyrazam zgodg¢ na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez trenera z uzyciem
bezdotykowego termometru. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Klub zaleca, aby regularnie
monitorowa¢ temperaturg ciata i dokonywac jej sprawdzenia co najmniej dwa razy dziennie.
6. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze Klub (trener) jest uprawniony do niedopuszczenia mnie
do treningu, w przypadku gdy zostang ujawnione okolicznosci $wiadczace
o prawdopodobienstwie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub inne okolicznosci mogace miec¢
wpltyw na ocen¢ mojego stanu zdrowia i przeciwwskazan do udziatlu w zajgciach sportowych,
a w tym w przypadku gdy kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze warto§¢ powyzej
37 stopni.

Dodatkowe oswiadczenie w przypadku zawodnikow, ktorzy nie posiadajq waznych badan
lekarskich

7. Ponadto, o$wiadczam, ze:

1) Jestem zdrowy a moj stan zdrowia pozwala mi na bezpieczny udzial we
wspolzawodnictwie sportowym — treningach pitki noznej, tym samym w powyzszym zakresie
uczestnicze w treningach na wlasne ryzyko i odpowiedzialnos¢;

2) Zobowiazuje si¢ do niezwlocznego informowania Klubu o zmianie mojego stanu
zdrowia 1 wystgpieniu przeciwwskazan zdrowotnych do bezpiecznego udzialu we
wspotzawodnictwie sportowym;

3) Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze ponosze calkowita odpowiedzialnos¢ za podanie
nieprawdziwych informacji w zakresie mojego stanu zdrowia, w tym za zatajenie
przeciwwskazan zdrowotnych do bezpiecznego udzial we wspodtzawodnictwie sportowym,
a takze za nie poinformowanie Klubu o ich wystgpieniu. Tym samym Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za odniesione przez mnie z tego tytutu kontuzje, urazy, czy doznany
rozstroj zdrowia.

/ podpis zawodnika /



